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ΠΡΟΛΟΓΟΣ


Η παρούσα εργασία με θέμα «οι επιπτώσεις της χρήσης των κινητών τηλεφώνων στην υγεία» είναι αποτέλεσμα της δημιουργικής προσπάθειας και της αρμονικής συνεργασίας των μαθητών του 1ου Γυμνασίου Λέρου που θέλησαν να συμμετάσχουν στην ομάδα μας.

Αποφασίσαμε να επιλέξουμε το παραπάνω θέμα, γιατί πληροφορούμαστε καθημερινά από τα Μ.Μ.Ε. για τις ενδεχόμενες δυσμενείς συνέπειες που μπορεί να έχει η συνεχής χρήση κινητού τηλεφώνου σε όλους και ιδιαίτερα στα παιδιά. Ταυτόχρονα, διαπιστώνουμε ότι δεν υπάρχει στη χώρα μας επίσημη ενημέρωση σχετικά με το παραπάνω θέμα, τη στιγμή μάλιστα που όλο και περισσότερα παιδιά χρησιμοποιούν κινητό τηλέφωνο  ολοένα και σε μικρότερη ηλικία.

Στα πλαίσια , λοιπόν, του προγράμματος αυτού χωρίστηκαν οι μαθητές σε ομάδες και κάθε ομάδα ανέλαβε να εργαστεί πάνω σε ένα συγκεκριμένο θέμα. Οι πληροφορίες που συγκεντρώθηκαν ήταν ποικίλες και από διάφορες πηγές. Αυτό όμως για το οποίο οι μαθητές έδειξαν ιδιαίτερο ζήλο ήταν η συγκρότηση ενός ερωτηματολογίου στο οποίο κλήθηκαν να απαντήσουν όλοι οι μαθητές του σχολείου μας, κάτι που τους κατέστησε ουσιαστικά συμμέτοχους στο πρόγραμμα μας, και το οποίο οδήγησε σε πολύ ενδιαφέροντα συμπεράσματα.

Όλη μας αυτή η προσπάθεια θεωρούμε ότι είχε πολλά θετικά αποτελέσματα. Κατ’ αρχήν συνετέλεσε στο να ενημερωθούν όλοι οι μαθητές σχετικά με ένα τόσο σοβαρό θέμα και να προβληματιστούν για το αν πρέπει τελικά να χρησιμοποιούν κινητό τηλέφωνο. Εκτός όμως από αυτό τα παιδιά έμαθαν να ερευνούν, χρησιμοποιώντας ιδιαίτερα τις νέες τεχνολογίες, να αξιολογούν τις πληροφορίες που συγκέντρωσαν και να τις συνθέτουν. Τέλος, ανέπτυξαν την κριτική τους ικανότητα, προσπαθώντας να οργανώσουν το ερωτηματολόγιο και να οδηγηθούν σε κάποια συμπεράσματα, αναλύοντας τις απαντήσεις των συμμαθητών τους.

ΕΝΟΤΗΤΑ 1

ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΑΝΑΔΡΟΜΗ


Στην Ελλάδα η ιστορία της κινητής τηλεφωνίας αρχίζει το 1991. το Σεπτέμβριο αυτού του έτους η κυβέρνηση προκήρυξε διαγωνισμό για την πώληση δύο αδειών. Ούτε λίγο ούτε πολύ εμφανίζονται τριάντα κοινοπραξίες και εταιρείες από όλα τα μήκη και τα πλάτη της Γης, αλλά ο ΟΤΕ με απόφαση της κυβέρνησης δεν μπορεί να συμμετάσχει στη διαδικασία, κάτι που αποτελούσε παγκόσμια πρωτοτυπία. Τελικά οι άδειες δόθηκαν στην ιταλική Telestet και στην Panafon. Στα τέλη Ιουνίου του 1993 γίνεται η πρώτη κλήση στο δίκτυο της Telestet.


Δειλά – δειλά η κινητή τηλεφωνία μπαίνει στη ζωή μας αλλά αρχικά οι αριθμοί ζαλίζουν και δείχνουν πως στα πρώτα της βήματα ήταν προσιτή μόνο στους προνομιούχους. Η συσκευή κόστιζε 200.000 – 400.000 δρχ. και το μηνιαίο πάγιο 10.000 δρχ. , όταν ο βασικός μισθός τότε άγγιζε τις 80.000 δρχ. Πάντως η Panafon και η Telestet δήλωσαν τις πρώτες εκείνες μέρες 2000 συνδρομητές. 


Το Δεκέμβριο του 1995 απέκτησε και ο ΟΤΕ άδεια για την λειτουργία δικτύου κινητής τηλεφωνίας και η Cosmote, θυγατρική του ΟΤΕ, έκανε την παρθενική της εμφάνιση το Σεπτέμβριο του 1997, δεχόμενη 300.000 αιτήσεις προεγγραφών τα πρώτα 24ωρα. Αργότερα, στο χορό μπήκε και η Q – Telecom.
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Σήμερα, ο αριθμός των συνδρομητών και στις τέσσερις εταιρείες έφτασε να ξεπερνά τον πληθυσμό της χώρας και μάλιστα εξακολουθεί να αυξάνεται με γρήγορους ρυθμούς. Το κινητό τηλέφωνο δεν θεωρείται πλέον είδος πολυτελείας και συνδέεται στενά με την προσωπική και επαγγελματική δραστηριότητα όλων. Μάλιστα μια έρευνα της ΕΚΑΤΟ (Ελληνική Καταναλωτική Οργάνωση) σε 478 άτομα από 12 έως 18 ετών, που ολοκληρώθηκε τον Οκτώβριο του 2006, δείχνει ότι η χρήση του κινητού για την καθημερινή επικοινωνία έχει γίνει εξάρτηση των νέων. Σύμφωνα με την οργάνωση, τα τελευταία χρόνια παρατηρείται μια τάση των γονιών να αγοράζουν κινητά τηλέφωνα στα παιδιά τους από μικρή ηλικία – μόλις τελειώσουν το δημοτικό – για να έχουν άμεση επικοινωνία μαζί τους.

ΕΝΟΤΗΤΑ 2
ΠΩΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΕΙ Η ΚΙΝΗΤΗ ΤΗΛΕΦΩΝΙΑ


Η τηλεφωνική σύνδεση μέσω κινητού πραγματοποιείται από δύο κεραίες, την κεραία του σταθμού βάσης του δικτύου και την κεραία του κινητού τηλεφώνου του συνδρομητή. Οι σταθμοί βάσης αποτελούνται από κεραίες και ηλεκτρονικό εξοπλισμό. Λόγω της ανάγκης να βρίσκονται σε μεγάλο ύψος, οι κεραίες τοποθετούνται συνήθως πάνω σε στέγες πολυόροφων κτιρίων ή σε στύλους. Ανάλογα με τη θέση του σταθμού βάσης και το πλήθος των εξυπηρετούμενων χρηστών κινητών τηλεφώνων, οι σταθμοί βάσης μπορεί να απέχουν μεταξύ τους, από μερικές εκατοντάδες μέτρα, σε μεγάλες πόλεις, μέχρι μερικά χιλιόμετρα, σε αγροτικές περιοχές.


Ο κάθε σταθμός βάσης δημιουργεί κυψέλες ραδιοκάλυψης (συνήθως τρεις) σε μικρές γεωγραφικές περιοχές. Για να μπορεί, λοιπόν, το σύστημα να εξυπηρετεί όλους τους χρήστες, πρέπει να αποτελείται από πολλούς σταθμούς βάσης, οι οποίοι με τη σειρά τους πρέπει να εκπέμπουν σε πολύ χαμηλή ισχύ, γιατί, διαφορετικά, οι σταθμοί αλληλοπαρεμβάλονται με συνέπεια την κακή ποιότητα επικοινωνίας. Έτσι, όσο οι σταθμοί σε μια γεωγραφική περιοχή πληθαίνουν, τόσο μικρότερες κυψέλες δημιουργούν και τόσο πιο χαμηλή είναι η ισχύς λειτουργίας τους.

Όταν, λοιπόν, κάποιος καλεί από το κινητό του τηλέφωνο, αυτό εκπέμπει ραδιοκύματα που διαδίδονται στον αέρα, μέχρι να συναντήσουν κάποιο δέκτη στον πλησιέστερο σταθμό βάσης. Όταν ο σταθμός βάσης λάβει τα ραδιοκύματα που προέρχονται από το κινητό τηλέφωνο, λειτουργεί ως διακόπτης μεταγωγής και προωθεί την κλήση σε έναν άλλο σταθμό βάσης. Έτσι, η κλήση αποστέλλεται μέσω του δικτύου κινητής τηλεφωνίας στο σταθμό βάσης που βρίσκεται πλησιέστερα στον καλούμενο χρήστη. Στη συνέχεια, ο σταθμός βάσης αποστέλλει ραδιοκύματα που λαμβάνονται από το δέκτη (κινητό τηλέφωνο) του καλούμενου χρήστη, όπου τα ραδιοκύματα μετατρέπονται ξανά σε ήχο (φωνή).[image: image20.emf]ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙΤΕ ΚΙΝΗΤΟ;
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Και οι δύο αυτές κεραίες (κινητό και σταθμός βάσης) εκπέμπουν ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία, δηλαδή ταλαντώσεις ηλεκτρικών και μαγνητικών πεδίων που διαδίδονται στο χώρο υπό τη μορφή κύματος και μεταφέρουν ενέργεια. Η ακτινοβολία αυτή εντάσσεται στις μη ιονίζουσες, δηλαδή στις ακτινοβολίες που είναι αδύνατο να προκαλέσουν ιοντισμό των μορίων και να διασπάσουν έτσι χημικούς δεσμούς.
Η Διεθνής Επιτροπή Προστασίας από τις Μη Ιονίζουσες Ακτινοβολίες (ICNIRP) έχει καθορίσει τα όρια της ακτινοβολίας με βάση την απορροφώμενη ισχύ ανά κιλό μάζας σώματος, που καλείται «Ειδικός Ρυθμός Απορρόφησης» ή «SAR». Το προτεινόμενο όριο είναι 0,08 watt ανά κιλό. Επιπλέον, οι οδηγίες συνιστούν όρια για μέγιστες τοπικές τιμές SAR σε συγκεκριμένα μέρη του σώματος. Για παράδειγμα, η τιμή μόνο για το κεφάλι είναι 2 watt ανά κιλό. Έτσι, ακόμα και αν οι συσκευές κινητής τηλεφωνίας πληρούν τα κριτήρια των οδηγιών για ολόκληρο το σώμα, θα πρέπει να συμμορφώνονται με τα όρια των μέγιστων τοπικών τιμών του SAR, ώστε να περιορίζεται η πιθανή τοπική αύξηση της θερμοκρασίας.
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            Το επίπεδο SAR που δημιουργεί το τηλέφωνο στο κεφάλι εξαρτάται από σειρά παραγόντων, όπως ο τύπος του κινητού τηλεφώνου, η πραγματική ισχύς εξόδου του κινητού τηλεφώνου, ο χρόνος ομιλίας κατά τη διάρκεια μιας κλήσης και η απόσταση του κινητού από το κεφάλι του χρήστη. Επίσης, τα κινητά τηλέφωνα δεν εκπέμπουν ραδιοκύματα συνεχώς. Όταν, κατά τη διάρκεια μιας τηλεφωνικής συνομιλίας ο χρήστης είναι σιωπηλός, το επίπεδο της ισχύος μειώνεται. Σε κατάσταση αναμονής, το κινητό τηλέφωνο εκπέμπει μόνο περιοδικά προκειμένου να διατηρήσει την επικοινωνία με το δίκτυο. Τέλος, όταν το κινητό τηλέφωνο είναι κλειστό, δεν εκπέμπει.  
ΕΝΟΤΗΤΑ 3
I. ΟΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΗΣ ΧΡΗΣΗΣ ΚΙΝΗΤΟΥ ΤΗΛΕΦΩΝΟΥ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ


Την επικινδυνότητα της χρήσης συσκευών κινητής τηλεφωνίας επισημαίνουν οι επιστήμονες, ειδικά για τα παιδιά, για τα οποία εφιστούν την προσοχή. Ειδικά οι συσκευές τελευταίας γενιάς, οι πλέον σύγχρονες δηλαδή, εκπέμπουν πολλαπλάσια ακτινοβολία, που είναι επικίνδυνη για τον ανθρώπινο οργανισμό και κυρίως για τα παιδιά. Αντιθέτως, βάσει των επιστημονικών δεδομένων, μετρήσεων και ελέγχων, οι κεραίες κινητής τηλεφωνίας, για τις οποίες τόσος λόγος έχει γίνει, δεν είναι τόσο επικίνδυνες όσο οι συσκευές. Μάλιστα, είναι χαρακτηριστικό ότι δεν ξεπερνούν σε καμιά περίπτωση τα όρια ασφαλείας. Ωστόσο και αυτές δεν είναι… αθώες, καθώς σημειώνονται παραβάσεις στην εγκατάσταση και χρήση τους.

Σύμφωνα με τον καθηγητή Ραδιοεπικοινωνιών του ΑΠΘ, Ιωάννη Σάχαλο, μέχρι και το 65% της ισχύος του κινητού απορροφάται από το κεφάλι. Επίσης, σύμφωνα με μελέτη που πραγματοποίησε το Εργαστήριο Βιοϊατρικών Προσομοιώσεων και Απεικονιστικής Τεχνολογίας του ΕΜΠ, σε πολλές περιπτώσεις η ακτινοβολία που δέχεται ο χρήστης, όταν μιλά στο κινητό, μπορεί να ξεπερνά ακόμη και τα ανώτατα επιτρεπτά όρια που ορίζει ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας.


Η ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία που εκπέμπει το κινητό διαπερνά το κρανίο και εισχωρεί στους εγκεφαλικούς ιστούς. Μάλιστα, ο εγκέφαλος ενός δεκάχρονου παιδιού που χρησιμοποιεί κινητό τηλέφωνο απορροφά μεγαλύτερη ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία συγκριτικά με τους ενήλικες.


Όπως σημειώνει η κ. Κωνσταντίνα Νικήτα, καθηγήτρια στο ΕΜΠ και επικεφαλής της προηγούμενης μελέτης, μια σειρά ερευνών για τις μη θερμικές επιδράσεις καταγράφουν εξάντληση και μυϊκή αδυναμία. Άλλωστε, ο εγκέφαλος μας λειτουργεί με ηλεκτρικά σήματα και, αν πάνω σε αυτά μπουν άλλα, που είναι σε παρόμοιες συχνότητες, ίσως οι επιδράσεις στην υγεία να είναι μη αναστρέψιμες. 
Επίσης, πολλές από τις εκατοντάδες μελέτες της τελευταίας δεκαετίας κατέληξαν στο συμπέρασμα ότι η χρήση των κινητών μπορεί να προκαλέσει καρκίνο του ακουστικού νεύρου, αλλαγή του γενετικού υλικού, μείωση της γονιμότητας, επιτάχυνση του θανάτου των κυττάρων και ενδεχόμενη καρκινογένεση. Σε αυτά τα συμπεράσματα κατέληξε και η έρευνα του Λουκά Μαργαρίτη, καθηγητή Κυτταρικής Βιολογίας και Ραδιοβιολογίας του Πανεπιστημίου Αθηνών, ο οποίος αμφισβητεί τα όρια ασφαλείας που έχει προτείνει ο Π.Ο.Υ. προς τα κράτη της υφηλίου, αφού, όπως τονίζει, τα όρια αυτά προτάθηκαν το 1998 λαμβάνοντας υπόψη μόνο τις θερμικές επιπτώσεις, δηλαδή την αύξηση της θερμοκρασίας των ιστών, ενώ είναι επιστημονικά τεκμηριωμένο ότι υπάρχουν μη θερμικές βλάβες πολύ σημαντικές. 

Ενδεικτική των επιπτώσεων είναι και η ισπανική μελέτη του Νευροδιαγνωστικού Κέντρου της Μαρμπέλα, το 2002, που κατέγραψε ότι ελάχιστα λεπτά χρήσης του κινητού από ένα παιδί αρκούν για να μειωθούν οι εγκεφαλικές του λειτουργίες για σχεδόν μία ώρα. Η πτώση της δραστηριότητας του εγκεφάλου ήταν μεγαλύτερη στην πλευρά εκείνη που ακουμπούσε το τηλέφωνο.
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Επιπλέον, σύμφωνα με έρευνα Φιλανδών επιστημόνων, που δημοσιεύθηκε το 2002, η ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία των κινητών πράγματι επηρεάζει τον ανθρώπινο εγκεφαλικό ιστό. Τόνισαν, όμως, πως, για να είναι σίγουροι πως κάτι τέτοιο όντως συμβαίνει, πρέπει να γίνουν πολλές ακόμα μελέτες για να διαπιστωθεί το ίδιο και σε ζωντανούς ανθρώπους. 
           Μια άλλη έρευνα, αυτή τη φορά Σουηδών επιστημόνων, επίσης δημοσιευμένη το 2002, υποστηρίζει ότι υπάρχει σύνδεση των κινητών με τους εγκεφαλικούς όγκους. Τα παιδιά φαίνεται να είναι πιο ευαίσθητα στις τυχόν επιβλαβείς συνέπειες των κινητών. Σύμφωνα με την εν λόγω έρευνα, οι χρήστες τηλεφώνων πρώτης γενιάς έχουν 30% περισσότερες πιθανότητες να αναπτύξουν κάποιον όγκο σε σχέση με τους μη χρήστες. Ωστόσο, τα αποτελέσματα αυτά ήταν αμφιλεγόμενα και μέχρι τώρα δεν έχουν υπάρξει παρόμοιες έρευνες πάνω στην επίδραση των τελευταίων GSM συσκευών. 
Υπάρχουν, επίσης, αναφορές ατόμων που υποφέρουν από πονοκεφάλους, κόπωση και απώλεια συγκέντρωσης μετά από τη χρήση του κινητού τους, αν και δεν υπάρχει επιστημονική επιχειρηματολογία για κάτι τέτοιο.                                                                                                                            

Η βρετανική κυβέρνηση χρηματοδότησε μια μεγάλη μελέτη πάνω στην ασφάλεια των κινητών τηλεφώνων στα τέλη της δεκαετίας του 90. Η μελέτη δημοσιεύθηκε το 2000 από το Independent Expert Group on Mobile Phones. Η μελέτη Stewart, που πήρε το όνομά της από τον πρόεδρο του Independent Expert Group Sir William Stewart, συμβουλεύει να χρησιμοποιούν τα παιδιά τα κινητά μόνο σε περιπτώσεις απόλυτης ανάγκης. Αυτό στηρίζεται στη θεωρία ότι τα παιδιά μπορεί να εκτίθενται σε μεγαλύτερο κίνδυνο από τα ραδιοκύματα που εκπέμπονται από τις συσκευές. Κι αυτό γιατί ο παιδικός εγκέφαλος ακόμα αναπτύσσεται και το παιδικό κρανίο είναι λεπτότερο, καθιστώντας ευκολότερη την εισχώρηση των ραδιοκυμάτων. Επίσης, αν ξεκινήσουν να χρησιμοποιούν κινητό από μικρή ηλικία, το άθροισμα της διάρκειας χρήσης κινητού στη ζωή τους θα είναι πολύ μεγαλύτερο από ότι ενός ενήλικα. 
Παρ’ όλα αυτά, δεν έχουν γίνει πολλές έρευνες σχετικά με τη χρήση κινητών τηλεφώνων από παιδιά και μετά το 2000 ελάχιστες είναι οι σχετικές δημοσιεύσεις. Επομένως, η συμβουλή είναι απλά να χρησιμοποιούν τα παιδιά τα κινητά όσο το δυνατόν λιγότερο και μόνο όταν είναι ανάγκη.
                                        [image: image33.png]


 

Φυσικά, όπως έχει αποδειχθεί, ελάχιστες είναι οι περιπτώσεις όπου η συμβουλή αυτή ακολουθείται. Σύμφωνα με βρετανική έρευνα πάνω σε 1.000 παιδιά το 2001, το 90% των παιδιών κάτω από 16 ετών χρησιμοποιεί κινητό τηλέφωνο και 1 στα 10 παιδιά περνάει 45 λεπτά την ημέρα χρησιμοποιώντας το.
Εκτός από τα παραπάνω, επιδημιολογική έρευνα έγινε και σε πέντε χώρες (Φιλανδία, Δανία, Σουηδία, Νορβηγία, Βρετανία) για τη σχέση κινητού και ακουστικού νευρινώματος (678 ασθενείς, 20 – 69 ετών, την περίοδο 1999 – 2004). Δεν παρατηρήθηκε αυξημένος κίνδυνος, δε βρέθηκε σύνδεση με διάρκεια και ώρες χρήσης ή αριθμό κλήσεων, αλλά παρατηρήθηκε αύξηση κινδύνου στην πλευρά στην οποία κρατούν οι χρήστες το κινητό. Έτσι, λόγω χρήσης κινητού τηλεφώνου, παρατηρούνται σε ανθρώπους:

· Βράχυνση του χρόνου αντίδρασης σε εξωτερικά ερεθίσματα.
· Επιδράσεις στον ύπνο και τη γνωσιακή λειτουργία.

· Καρκίνος του οφθαλμού.

Οι επιπτώσεις που καταγράφουν οι έρευνες και η διεθνής βιβλιογραφία θα μπορούσαν να συνοψιστούν στον πίνακα που ακολουθεί. 

	Α. ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ

· Καταρρακτογένεση:
· Πρόκληση καταρράκτη σε πειραματόζωα που ακτινοβολήθηκαν με υψηλή πυκνότητα ισχύος.

· Σημαντική αύξηση της θερμοκρασίας, εξαιτίας της αδυναμίας του οφθαλμού να απάγει τη θερμότητα.

· Επίδραση στο DNA:
- Ρήξη στις αλυσίδες DNA εγκεφαλικών ιστών σε πειραματόζωα για έκθεση σε μικροκυματικά πεδία (SAR 1W/Kg)
	Β. ΜΕΛΕΤΕΣ ΣΕ ΠΕΙΡΑΜΑΤΟΖΩΑ
· Καρκινογένεση:
· Διπλασιασμός εμφάνισης λεμφώματος σε ποντίκια προδιατεθειμένα σε λέμφωμα μετά από μακρά έκθεση σε ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία.

· Βλάβες στο DNA.

· Επιδράσεις στην πρόσφατη μνήμη.
· Επιδράσεις στον αιματοεγκεφαλικό φραγμό.

	Γ. ΜΕΛΕΤΕΣ ΣΕ ΑΝΘΡΩΠΟΥΣ

· Βράχυνση του χρόνου αντίδρασης σε εξωτερικά ερεθίσματα.

· Επιδράσεις στον ύπνο.
· Καρκίνος οφθαλμού.
	Δ. ΜΕΛΕΤΗ INTERPHONE (συμμετείχαν 13 χώρες)
· Αύξηση του κινδύνου ανάπτυξης νευρινώματος στην πλευρά που το άτομο συνηθίζει να κρατά το κινητό μετά από χρήση 10 ή περισσότερων ετών. (Δεν μπορεί να αποκλειστεί συνολικά αυξημένος κίνδυνος μετά από υπερδεκαετή χρήση).
· Αυξημένος κίνδυνος για γλοίωμα σε άτομα που είχαν χρησιμοποιήσει κινητά τηλέφωνα για 10 ή περισσότερα χρόνια.

· Επιτάχυνση του «προγραμματισμένου κυτταρικού θανάτου.

· Ανωμαλία στον κυτταρικό πολλαπλασιασμό.
· Ενεργοποίηση πρωτεϊνών που σχετίζονται με βλάβες στο DNA και ενδεχόμενη καρκινογένεση.

· Πονοκέφαλοι, κόπωση.

· Απώλεια μνήμης.

· Νευρολογικές διαταραχές.

· Δερματικές παθήσεις.

· Υπογονιμότητα σε άνδρες.

· Έλλειψη συγκέντρωσης, αϋπνίες.


II. ΟΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ ΒΑΣΗΣ.
Η επιστημονική έρευνα μέχρι σήμερα δεν έχει καταδείξει σοβαρές αρνητικές συνέπειες των σταθμών βάσης της κινητής τηλεφωνίας στον άνθρωπο. Άλλωστε, η ακτινοβολία που δεχόμαστε από τις κεραίες είναι κατά πολύ μικρότερη από την ακτινοβολία που δεχόμαστε, όταν μιλούμε με το κινητό τηλέφωνο προσκολλημένο στο αυτί μας. Η έκθεση, βέβαια, αναφέρεται σε ολόκληρο το σώμα αλλά σε πολύ χαμηλότερο επίπεδο σε σχέση με την έκθεση από το κινητό.
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Παρ’ όλα αυτά, οι κάτοικοι των περιοχών, όπου έχουν εγκατασταθεί σταθμοί βάσης, συνδέουν τη λειτουργία των κεραιών με την υψηλή συχνότητα εμφάνισης σοβαρών ασθενειών, όπως εγκεφαλικά, λευχαιμίες, ανευρύσματα, εμφράγματα, εγχειρήσεις θυρεοειδούς, πόνους στα μάτια, ανορεξίες μέχρι και πτώσεις μαλλιών. Γι’ αυτό το λόγο αντιδρούν καταφεύγοντας σε όλους τους φορείς. Μάλιστα, όταν δεν βρίσκουν ανταπόκριση, αναλαμβάνουν μόνοι τους να ξηλώσουν τις επίμαχες κεραίες. Τέτοια παραδείγματα αντιδράσεων είχαμε τα τελευταία χρόνια στο Θησείο, στο Νέο Ηράκλειο και στη Γλυφάδα του Ν. Αττικής. 
Ενδεικτικό, ίσως, των παρατυπιών που συντελούνται συχνά κατά την τοποθέτηση των κεραιών είναι το γεγονός ότι πολλές τοποθετούνται νύχτα και «μεταμφιέζονται» σε θερμοσίφωνες, μπόιλερ, καπνοδόχους, κ.α. 
Ο Συνήγορος του Πολίτη σε ειδική έκθεση για τους σταθμούς βάσης κατέγραψε τις παρακάτω παραβάσεις:

· Πολεοδομικές παραβάσεις κατά την τοποθέτηση κεραιών.
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Έλλειψη προηγούμενου ελέγχου περιβαλλοντικών επιπτώσεων, ακόμη και μετά το ρητό κανονιστικό πλαίσιο του 2002.

· Έλλειψη συστηματικών ελέγχων τήρησης των ορίων ακτινοβολίας.

· Πολύπλοκο και αποσπασματικό νομικό πλαίσιο αδειών και εγκρίσεων.

· Παράκαμψη σύμφωνης γνώμης της Ελληνικής Επιτροπής       Ατομικής Ενέργειας.

· Ελλιπή προστατευτικά μέτρα για την έκθεση στην ακτινοβολία, παρά την ύπαρξη αντίθετων επιστημονικών μελετών και την κοινοτική αρχή της προφύλαξης.

III. ΑΛΛΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΗΣ ΧΡΗΣΗΣ ΚΙΝΗΤΟΥ ΤΗΛΕΦΩΝΟΥ.
Οι τεχνολογίες της επικοινωνίας, εισβάλλουν όλο και περισσότερο στην προσωπική, επαγγελματική και οικογενειακή μας ζωή. Το κινητό τηλέφωνο και ο ηλεκτρονικός υπολογιστής αποτελούν πλέον αναπόσπαστα εργαλεία των καθημερινών μας δραστηριοτήτων.
Μια ενδιαφέρουσα εργασία από το πανεπιστήμιο του Wisconsin, εξέτασε σε 1367 εργαζόμενα ζευγάρια, την επίδραση στην ψυχολογική κατάσταση και στην οικογενειακή ζωή των μεθόδων επικοινωνίας και κυρίως των κινητών τηλεφώνων και του ηλεκτρονικού ταχυδρομείου. Η έρευνα διήρκεσε από το 1998 έως το 2001.

Τα ευρήματα προσθέτουν ενδιαφέροντα στοιχεία στις γνώσεις μας:

· Η χρήση κινητών τηλεφώνων αύξανε την ψυχολογική καταπόνηση και μείωνε την οικογενειακή ικανοποίηση.
· Στους άνδρες και στις γυναίκες τα κινητά τηλέφωνα επέτρεπαν στις ανησυχίες και στα προβλήματα της δουλειάς να εισβάλλουν στο σπίτι και στην οικογενειακή ζωή.

· Στις γυναίκες, αλλά όχι στους άνδρες, τα κινητά τηλέφωνα επέτρεπαν και το αντίθετο, δηλαδή τα προβλήματα του σπιτιού μεταφέρονταν στον επαγγελματικό τους χώρο.

Το συμπέρασμα είναι ότι οι τεχνολογίες επικοινωνίας, και ιδιαίτερα τα κινητά τηλέφωνα, καταλύουν τα σύνορα μεταξύ οικογενειακής και επαγγελματικής ζωής. Με τον τρόπο αυτό αυξάνουν την καταπόνηση και μειώνουν την ποιότητα ζωής.

Τα κινητά τηλέφωνα επιτρέπουν να μας βρίσκουν πιο εύκολα και εκτός ωρών εργασίας. Η νέα αυτή κατάσταση πραγμάτων, παρά το γεγονός ότι καθιστά τον καθένα πιο προσιτό, έχει αρνητικές συνέπειες για τους εργαζόμενους. Δεν αποκλείεται οι μελλοντικές γενιές να μη γνωρίζουν το πρόβλημα της διαφοροποίησης μεταξύ ωρών εργασίας και ελεύθερου χρόνου στο σπίτι, διότι οι τεχνολογίες επικοινωνίας θα εξαλείψουν τα περιοριστικά όρια.
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Ιδιαίτερη προσοχή χρειάζεται για τις εργαζόμενες μητέρες, οι οποίες έχουν διπλό ρόλο να επιτελέσουν. Η ανάπτυξη του παιδιού επηρεάζεται αρνητικά από τα επίπεδα του στρες και της ψυχολογικής καταπόνησης στην οικογένεια.

Μια άλλη συνέπεια της χρήσης κινητού τηλεφώνου σε εξωτερικούς χώρους, όταν υπάρχει καταιγίδα με αστραπές, είναι ο χρήστης να κτυπηθεί από κεραυνό. Η προειδοποίηση αυτή προέρχεται από Βρετανούς γιατρούς που αναφέρουν την περίπτωση ενός κοριτσιού 15 χρονών. Ανάλογες περιπτώσεις έχουν αναφερθεί στην Κίνα (2005), στη Νότιο Κορέα (2004) και στη Μαλαισία (1999).
Επίσης, οι επιστήμονες ανησυχούν ολοένα και περισσότερο για τον κίνδυνο ψυχικής εξάρτησης που ελλοχεύει η υπέρμετρη και αλόγιστη χρήση των κινητών, ιδιαίτερα στους ανήλικους. Έρευνες που διεξήχθησαν σχετικά με τη χρήση κινητών τηλεφώνων στους κόλπους των ανηλίκων κατέδειξαν ότι η αγορά της κινητής τηλεφωνίας αποτελεί την Τρίτη κατά σειρά προτεραιότητα στις καταναλωτικές προτιμήσεις των παιδιών ηλικίας από 12 έως 18 ετών.

Επιστήμονες και ειδικοί δεν αποκλείουν το ενδεχόμενο η καθημερινή και αλόγιστη χρήση του κινητού τηλεφώνου να οδηγήσει τον χρήστη σε μια απολύτων εξαρτημένη σχέση με τη συσκευή του, καλλιεργώντας μια έξη παρόμοια με εκείνη του αλκοόλ και της νικοτίνης.
[image: image27.jpg]


Σε επίσημη έρευνα που διενεργήθηκε από επιστημονική ομάδα του πανεπιστημίου Μπρισμπέιν της Αυστραλίας, διαπιστώθηκε ότι οι συμμετέχοντες στην έρευνα παραδέχτηκαν ότι δεν μπορούν να αποχωριστούν ούτε ένα λεπτό το κινητό τους. Η συντριπτική, μάλιστα, πλειονότητα τους επισήμανε ότι η αίσθηση της απουσίας της συσκευής τους μπορεί να παρομοιαστεί μόνο με εκείνη της έλλειψης ενός εκ των μελών του σώματός τους.

Η επικεφαλής της έρευνας, Νταϊάνα Τζέιμς, προειδοποιεί ότι η ολοένα αυξανόμενη προσήλωση των ανθρώπων στην επικοινωνία μέσω της κινητής τηλεφωνίας είναι φορέας όχι μόνο οικονομικών προβλημάτων, αλλά και μιας σειράς διαταραχών στην ανθρώπινη συμπεριφορά και τον γραπτό λόγο. Ειδικοί εκτιμούν ότι η σταδιακή αλλοτρίωση των χρηστών οδηγεί στη διατάραξη και τη διάλυση των διαπροσωπικών τους σχέσεων, ενώ δεν είναι λίγοι αυτοί που εμφανίζουν δυσκολίες στην ορθογραφία. Ειδικά τα παιδιά χάνουν εύκολα τον έλεγχο και δεν σκέφτονται τίποτα άλλο εκτός από το κινητό τους. Αίφνης, μειώνονται οι επιδόσεις τους στο σχολείο, χάνουν το ενδιαφέρον για τα χόμπι τους και σχεδόν όλες οι πραγματικές φιλίες τους πέφτουν σε χειμερία νάρκη. 
ΕΝΟΤΗΤΑ 4
ΤΡΟΠΟΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΩΝ ΑΡΝΗΤΙΚΩΝ ΣΥΝΕΠΕΙΩΝ ΠΟΥ ΠΡΟΚΥΠΤΟΥΝ ΑΠΟ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ ΚΙΝΗΤΟΥ ΤΗΛΕΦΩΝΟΥ.

1. Αρχικά, πρέπει να εφαρμόζονται οι οδηγίες από τους διεθνώς αναγνωρισμένους οργανισμούς για τα ασφαλή επίπεδα των ηλεκτρομαγνητικών πεδίων που πρέπει να υπάρχουν στην κινητή τηλεφωνία με βάση τα πρότυπα που συστήνονται διεθνώς.
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Τα παιδιά καλό είναι να χρησιμοποιούν κινητά τηλέφωνα μόνο όταν είναι απαραίτητο. 
3. Ο χρόνος χρήσης των κινητών τηλεφώνων πρέπει να είναι όσο το δυνατό συντομότερος τόσο από ενήλικες όσο και από παιδιά. Πολλές φορές δεν είναι απαραίτητο να μιλήσουμε από το κινητό τηλέφωνο. Καλό είναι να προτιμούμε το σταθερό τηλέφωνο.
4. Η χρήση ειδικών ακουστικών, τύπου hands free μειώνει πολύ τα ηλεκτρομαγνητικά πεδία στα οποία υποβάλλεται ο εγκέφαλος μας κατά τη χρήση του κινητού.
5. Μπορούμε να προμηθευτούμε μια συσκευή κινητού τηλεφώνου με χαμηλό SAR. Μπορούμε να ενημερωθούμε για το SAR από τα έντυπα που συνοδεύουν τα κινητά τηλέφωνα και τα εγχειρίδια χρήσης τους.

6. Όταν βρισκόμαστε σε εσωτερικούς χώρους, όπου το κινητό τηλέφωνο έχει κακό σήμα, πρέπει να αποφεύγουμε τις κλήσεις και να προτιμάμε τους εξωτερικούς χώρους ή έστω τις θέσεις κοντά στις εξωτερικές πόρτες και τα παράθυρα των κτιρίων, όπου γενικά υπάρχει καλύτερο σήμα, ώστε το κινητό να χρησιμοποιεί την ελάχιστα απαιτούμενη ισχύ, για να αποκαταστήσει επικοινωνία με το σταθμό βάσης.

7. Το ίδιο ισχύει, όταν βρισκόμαστε μέσα στο μεταλλικό αμάξωμα του αυτοκινήτου. Για το λόγο αυτό είναι καλύτερα να τοποθετείται στο αυτοκίνητο εξωτερική κεραία. Επιπλέον, είναι αποδεδειγμένο ότι η χρήση του κινητού τηλεφώνου κατά την οδήγηση αυτοκινήτου αυξάνει τους κινδύνους οδικού ατυχήματος. Αυτό ισχύει ακόμα και αν χρησιμοποιούμε το hands free. Τα ατυχήματα αποδίδονται περισσότερο στην απόσπαση της προσοχής του οδηγού λόγω της συνομιλίας στο κινητό και όχι στη δυσχέρεια οδήγησης λόγω του χειρισμού της συσκευής.

8.  Χρήσιμο θα ήταν να θέτουμε ένα χρηματικό όριο. Ένα συγκεκριμένο μηνιαίο χρηματικό ποσό για τις τηλεφωνικές συζητήσεις που θα κάνουμε και ένα μέγιστο αριθμό γραπτών μηνυμάτων που θα στείλουμε.

9. Οι γονείς θα πρέπει να λειτουργούν ως πρότυπο για τα παιδιά τους. Για παράδειγμα, είναι αδιανόητο να διακόπτεται μια συζήτηση ή μια δραστηριότητα με τα παιδιά εξαιτίας ενός εισερχόμενου μηνύματος.

10. Καλό είναι να αποφεύγουμε κατά το δυνατό να μιλάμε στο κινητό, όταν περπατάμε, καθώς λόγω της κίνησης είναι πιθανό να αλλάζει η ποιότητα του σήματος που «συναντά» η συσκευή.

11. Με την ανοιχτή ακρόαση το σώμα μας δέχεται τη μικρότερη δυνατή ακτινοβολία σε σχέση με οποιονδήποτε άλλο τρόπο χρήσης του κινητού, αφού όσο αυξάνεται η απόσταση του χρήστη από το κινητό, τόσο μειώνεται η ισχύς της ακτινοβολίας.

12. Αν θέλουμε να μιλήσουμε στο κινητό κατά τη διάρκεια που αυτό φορτίζει, καλό θα ήταν να σταματήσουμε πρώτα τη διαδικασία της φόρτισης. Αν και είναι σπάνιο, δεν είναι εντελώς απίθανο να συμβεί κάποια μικρή έκρηξη στο κινητό,  λόγω υπερθέρμανσης. Για να περιορίσουμε και αυτό το ενδεχόμενο, θα πρέπει να αγοράζουμε γνήσια ανταλλακτικά από αξιόπιστες εταιρείες ηλεκτρονικών.   
Ζητήθηκε από ειδικούς να ιεραρχήσουν την ακτινοβολία που λαμβάνει ο οργανισμός μας κατά τη χρήση του κινητού, ξεκινώντας από την ελάχιστη και καταλήγοντας στη μέγιστη:

i. Κινητό με ανοιχτή ακρόαση.

ii. Χρήση hands free.
iii. Χρήση blue tooth μόνο λήψης (λαμβάνει μόνο το σήμα και εσείς μιλάτε στο μικρόφωνο της συσκευή, επομένως δεν χρειάζεται να κάνει εκπομπή).
iv. Χρήση blue tooth εκπομπής και λήψης (μιλάτε απευθείας στο blue tooth).

v. Απευθείας χρήση του κινητού σε ανοιχτό χώρο.

vi. Απευθείας χρήση του κινητού σε κλειστό χώρο.

vii. Απευθείας χρήση του κινητού σε κίνηση.

viii. Απευθείας χρήση του κινητού στην ύπαιθρο.

ΕΝΟΤΗΤΑ 5

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ

ΦΥΛΟ: 

ΗΛΙΚΙΑ:

1. Χρησιμοποιείτε κινητό τηλέφωνο;

      Ναι                          Όχι  

Αν ναι : 

2.  Πόσα χρόνια χρησιμοποιείτε κινητό τηλέφωνο;

      1 - 2          3 – 4           4 – 5                6+  

3.  Το αποκτήσατε με προσωπική πρωτοβουλία ή του κηδεμόνα σας; 

      Προσωπική                           Κηδεμόνα

 4. Για ποιο λόγο το αποκτήσατε;

     α. για επικοινωνία

     β. για ασφάλεια

     γ. για ψυχαγωγία

     δ. επειδή είχαν οι φίλοι μου

5. Στην επικοινωνία σας χρησιμοποιείτε περισσότερο μηνύματα ή κλήσεις

 Μηνύματα                              Κλήσεις

6. Πόσα περίπου μηνύματα στέλνετε την ημέρα;

 1 – 5         5 – 10            10 +

7. Πόσα λεπτά περίπου μιλάτε την ημέρα χρησιμοποιώντας το κινητό σας τηλέφωνο;

 1 – 5         5 – 10            10+

8. Πόσα λεπτά περίπου την ημέρα ασχολείστε με το κινητό σας τηλέφωνο (για       

     επικοινωνία, ψυχαγωγία κ.τ.λ.);

 1 – 5         5 – 10            10 – 20           20 – 30         30 – 60          60+

 9 . Πόσα χρήματα περίπου ξοδεύετε το μήνα για διάφορες υπηρεσίες που παρέχει το 

  κινητό τηλέφωνο (κλήσεις, μηνύματα κ.τ.λ.);

 1 – 5 ευρώ      5 – 10 ευρώ        10 – 15 ευρώ     15 – 20 ευρώ        20+ ευρώ

10. Εξακολουθείτε να έχετε στην κατοχή σας κινητό τηλέφωνο στο χώρο του σχολείου παρά τη σχετική απαγόρευση;

 Ναι                                           Όχι

11.Γνωρίζετε ότι η συχνή χρήση του κινητού τηλεφώνου μπορεί να έχει επιπτώσεις στην  

     υγεία εξαιτίας της ακτινοβολίας που εκπέμπεται;

 Ναι                                           Όχι

12. Πόσες ώρες το εικοσιτετράωρο έχετε απενεργοποιημένο το κινητό σας τηλέφωνο;

     Καμία             1 – 8             8 – 10            10 – 12           12+ 

13. Πόσο εξαρτημένοι από το κινητό τηλέφωνο αισθάνεστε;

 Πολύ               Λίγο               Καθόλου 

                                                                                         ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ
ΑΝΑΛΥΣΗ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟΥ


Το παραπάνω ερωτηματολόγιο δόθηκε σε όλους τους μαθητές του σχολείου μας, οι οποίοι απάντησαν ανώνυμα στις δεκατρείς ερωτήσεις που τέθηκαν. Προσπαθήσαμε, έτσι, να διακρίνουμε το βαθμό διείσδυσης και επιρροής των κινητών τηλεφώνων σε παιδιά ηλικίας 12 έως 15 ετών περίπου, τα οποία μάλιστα δεν κατοικούν σε κάποιο αστικό κέντρο.
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Όπως φάνηκε, λοιπόν, από τις απαντήσεις που έδωσαν οι μαθητές, το 90% χρησιμοποιεί κινητό τηλέφωνο.
Από αυτά τα παιδιά που χρησιμοποιούν κινητό, το 62% δήλωσε ότι το απέκτησε σε ηλικία 8 – 13 ετών και το 55% ότι το απέκτησε με πρωτοβουλία και παρότρυνση των γονέων.


Οι περισσότεροι μαθητές χρησιμοποιούν το κινητό τηλέφωνο κυρίως για να στέλνουν μηνύματα (61%), ενώ δεν είναι και λίγοι αυτοί που το έχουν κυρίως για να επικοινωνούν μέσω κλήσεων (35%).


Στην ερώτηση «για ποιο λόγο αποκτήσατε κινητό τηλέφωνο;» οι περισσότεροι (55%) απάντησαν ότι το απέκτησαν, γιατί ήθελαν να επικοινωνούν με τους συμμαθητές τους ή με άλλους. Το 12,5% δήλωσε ότι το απέκτησε για ασφάλεια, το 13% για ψυχαγωγία ενώ το 10% επειδή επηρεάστηκε από τους φίλους του. 
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Θεωρούμε, επίσης, σημαντικό ότι ένα μεγάλο ποσοστό παιδιών (33,7%) στέλνει περισσότερα από 10 μηνύματα την ημέρα, ενώ το 18,3% μιλάει περισσότερα από 10 λεπτά την ημέρα στο κινητό.
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ΠΟΣΑ ΜΗΝΥΜΑΤΑ ΣΤΕΛΝΕΤΕ ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ;
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Πολλοί, λοιπόν, μαθητές αφιερώνουν πολύ χρόνο ασχολούμενοι με το κινητό τους τηλέφωνο, είτε επικοινωνώντας είτε ψυχαγωγούμενοι. 
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Ένα από τα αποτελέσματα αυτού του γεγονότος είναι να δαπανούν και αρκετά χρήματα κάθε μήνα.
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Και όλα αυτά συμβαίνουν τη στιγμή που το 92,3% των ερωτηθέντων δηλώνει ότι γνωρίζει πως η συχνή χρήση κινητού τηλεφώνου μπορεί να έχει αρνητικές συνέπειες στην υγεία. Μάλιστα το 21,2% δηλώνει πολύ εξαρτημένο από το κινητό, το 31,7% δεν το απενεργοποιεί ποτέ και το 26% εξακολουθεί να το έχει μαζί του στο σχολείο παρά τη σχετική απαγόρευση από το Υπουργείο Παιδείας.
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ΕΠΙΛΟΓΟΣ


Από όλα όσα παρουσιάστηκαν πιο πάνω γίνεται, λοιπόν, φανερό ότι το ζήτημα της χρήσης των κινητών τηλεφώνων δεν είναι τόσο απλό. Μπορεί, βέβαια, να μη συμφωνούν όλοι για το αν τα κινητά προκαλούν βλάβες στην υγεία και σε ποιο βαθμό, αλλά είναι σίγουρο ότι είναι ευθύνη όλων μας να φροντίσουμε ώστε, αν οι αιτιάσεις που ακούγονται αποδειχτούν κάποτε σωστές, να μην είναι πολύ αργά.

Ειδικά σε ότι αφορά τα παιδιά είναι χρέος της πολιτείας, του σχολείου αλλά και των κηδεμόνων να ενημερώνουν και να θέτουν φραγμούς, όποτε χρειάζεται, ώστε να μάθουν να διαχειρίζονται σωστά τη νέα τεχνολογία, για να απολαμβάνουν τα πλεονεκτήματα της και όχι να ζημιώνονται. Η αλήθεια, άλλωστε, είναι ότι όσο η τεχνολογία εξελίσσεται τόσο αυξάνονται και οι κίνδυνοι που προκύπτουν από αυτή.  Ένα παιδί, λοιπόν, που αφιερώνει κάθε μέρα μία ώρα ασχολούμενο με το κινητό του, εκτός από τις αρνητικές συνέπειες που μπορεί να υποστεί στην υγεία του είναι πολύ πιθανό να παραμελήσει τις υποχρεώσεις του, να απομονωθεί ή και να παρουσιάσει αντικοινωνική συμπεριφορά.
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ


Κατά την έρευνα τους οι μαθητές αναζήτησαν στοιχεία από τις εξής πηγές:

· Εθνική Επιτροπή Τηλεπικοινωνιών και Ταχυδρομείων.

· Εθνική Επιτροπή Ατομικής Ενέργειας.

· www Medlook.net
· Εφημερίδα «Ο Τύπος της Κυριακής» (φύλλο της 11ης Φεβρουαρίου 2007).

· Εφημερίδα «Το Έθνος της Κυριακής» (φύλλα της 12ης Νοεμβρίου, 17ης Δεκεμβρίου 2006 και 28ης Ιανουαρίου 2007) .

· Εφημερίδα «Αγγελιοφόρος» (φύλλο της 30ης Ιανουαρίου 2007).

· Εφημερίδα «Κυριακάτικη Ελευθεροτυπία» (φύλλο της 26ης Νοεμβρίου 2006).

· Εφημερίδα «Ημερησία» (φύλλο της 25ης – 26ης Νοεμβρίου 2006).

Οι καθηγητές: Γρίβα Αλεξάνδρα

                        Ζαπρούδης Στυλιανός 
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		10.3448275862



ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙΤΕ ΚΙΝΗΤΟ;

89.6551724138



Φύλλο1

		55		62		88.7096774194				49		54		90.7407407407				104		116		89.6551724138

		7				11.2903225806				5				9.2592592593				12				10.3448275862

		39		50		70.9090909091				25		47		51.0204081633				64		97		61.5384615385
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		32		55		58.1818181818				31		49		63.2653061224				63		104		60.5769230769
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		14		55		25.4545454545				5				10.2040816327				9				8.6538461538
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		5				9.0909090909				36				73.4693877551				76				73.0769230769

		1								47		49		95.9183673469				96		104		92.3076923077

		17		55		30.9090909091				1								6				5.7692307692

		16				29.0909090909				1								2

		6				10.9090909091				16		49		32.6530612245				33		104		31.7307692308

		5				9.0909090909				16				32.6530612245				32				30.7692307692

		10				18.1818181818				10				20.4081632653				16				15.3846153846

		1								2				4.0816326531				7				6.7307692308

		8		55		14.5454545455				4				8.1632653061				14				13.4615384615

		27				49.0909090909				1								2

		17				30.9090909091				14		49		28.5714285714				22		104		21.1538461538

		3								27				55.1020408163				54				51.9230769231

										8				16.3265306122				25				24.0384615385

																		3
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Στέλιος:
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Στέλιος:
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Στέλιος:
ΚΑΙ ΤΑ ΔΥΟ

Στέλιος:
Δ.Α.

Στέλιος:
ΧΡΗΣΗ ΓΙΑ ΜΗΝΥΜΑΤΑ
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Στέλιος:
ΚΑΙ ΤΑ ΔΥΟ

Στέλιος:
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Στέλιος:
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Στέλιος:
ΠΑΝΩ ΑΠΌ 10 ΜΗΝΥΜΑΤΑ ΤΗ ΜΕΡΑ

Στέλιος:
ΚΑΘΟΛΟΥ ΜΗΝΥΜΑΤΑ
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Στέλιος:
10 - 20 ΛΕΠΤΑ ΓΙΑ ΨΥΧΑΓ.
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Δ.Α.
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Στέλιος:
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ΠΑΝΩ ΑΠΌ 20 ΕΥΡΩ
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Στέλιος:
ΌΧΙ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ

Στέλιος:
ΓΝΩΡΙΖΩ ΤΙΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ

Στέλιος:
ΔΕΝ ΓΝΩΡΙΖΩ ΤΙΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ

Στέλιος:
Δ.Α.

Στέλιος:
ΠΟΤΕ ΑΠΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΜΕΝΟ

Στέλιος:
1 - 8 ΩΡΕΣ

Στέλιος:
8 - 10 ΩΡΕΣ

Στέλιος:
10 - 12 ΩΡΕΣ

Στέλιος:
ΠΑΝΩ ΑΠΌ 12 ΩΡΕΣ

Στέλιος:
Δ.Α.

Στέλιος:
ΠΟΛΎ ΕΞΑΡΤΗΜΕΝΟΙ

Στέλιος:
ΛΙΓΟ ΕΞΑΡΤΗΜΕΝΟΙ

Στέλιος:
ΚΑΘΟΛΟΥ ΕΞΑΡΤΗΜΕΝΟΙ

Στέλιος:

Στέλιος:

Στέλιος:
ΣΥΝΟΛΟ ΝΑΙ

Στέλιος:
ΣΥΝΟΛΟ ΟΧΙ



Φύλλο1

		ΝΑΙ



ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙΤΕ ΚΙΝΗΤΟ;
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